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Die BeKo arbeitet eng mit dem Pflegestlitzpunkt
zusammen, der sich in den gleichen Raumlich-
keiten befindet.

Sie erreichen uns telefonisch

Montag - Freitag ab 8.30 Uhr
Tel.: 0641 979009 0

Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Dienstag 9.00 -12.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 16.00 Uhr

Fiir eine personliche Beratung kdnnen Sie
einen individuellen Termin - bei uns in der

Beratungsstelle oder bei Ihnen zu Hause -
vereinbaren.

So finden Sie uns:

BeKo

Kleine Miihlgasse 8
35390 GieBen

Tel.: 0641 979009 0
Fax: 0641 979009 28
seniorenberatung@beko-giessen.de
www.beko-giessen.de
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...selbstbestinumt i Alter!

Beratungs- und

Koordinierungsstelle

fir altere und pflegebediirftige
Menschen

in der Stadt und im Landkreis GieBen




Unser Angebot

Die BeKo ist erste Anlaufstelle fir
dltere und/oder pflegebediirftige
Menschen und ihre Angehorigen
aus Stadt und Landkreis GieBen.

Sie erhalten umfangreiche Informa-
tionen und Beratung zur Lebens-
gestaltung und Alltagsbewaltigung.

lhre jeweilige Lebenssituation, person-
lichen Wiinsche und Bedurfnisse sind

Ausgangspunkte unserer Beratung.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich
und tragerneutral.

Unsere Telefonnummer

Sie haben Fragen?

W Wie kann ich (oder meine Angeho-
rigen) zu Hause versorgt und be-
treut werden?

m Welche Dienste und Angebote gibt
es und wer Ubernimmt die Kosten?

W Plotzlich Pflegefall - was nun?

m Welche (finanziellen) Hilfen
gibt es? Wo und wie kann ich
sie beantragen?

B Demenz - wie gehe ich damit um?
m Wie kann ich Vorsorge treffen?

m Wie kann ich meinen Alltag
gestalten (Ehrenamt, Freizeit-
aktivitaten, Seniorentreff...)

W Beruf und Pflege - welche
Maoglichkeiten gibt es?

10041 979009 0

Sie erhalten umfang-
reiche Informationen

W Uber Dienste und Einrichtungen
fur dltere Menschen in Stadt und
Landkreis GieBen.

B zu Leistungen der Pflege-
versicherung.

B zu Antragstellungen nach
den Sozialgesetzblchern, z.B.
Schwerbehinderung und
Grundsicherung.

B rund um das Thema Demenz.

m zu Vorsorgemaoglichkeiten
(Vorsorgevollmacht, Patienten-
und Betreuungsverfligung).

B zum seniorengerechten Wohnen
sowie Wohnraumanpassung und
Hilfsmitteln.



